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Введение
Базой прохождения преддипломной практики являлась  Служба психологического сопровождения ….

Данная Служба была создана … 20.. г. с целью обеспечения психологического здоровья всех участников педагогического процесса: обучающихся, преподавателей, сотрудников вуза, расширения границ самопознания и развития личности с учётом её индивидуально-психологических особенностей.

Приоритетными задачами Службы психологического сопровождения являются:

1. Сопровождение учебного процесса, а также  адаптации обучающихся (первокурсников) к обучению в вузе и их подготовки к будущей профессиональной деятельности. 

2. Специальная психологическая подготовка обучающихся к эффективному вхождению в профессиональную сферу (приобщение обучающихся к технологиям творческой деятельности; эффективному коммуникативному взаимодействию; технологиям личностного и профессионального роста). 

 3. Обучение субъект-субъектному взаимодействию преподавателей и обучающихся.

4. Повышение психологической компетентности преподавательского состава университета в осуществлении работы с современной молодежью, работа с кураторами (тактика учета совмещения студентами учебы и работы, участие в решении личностных проблем, преодоление асоциального поведения).

5. Совместная с отдельными студентами и творческими группами научно-исследовательская деятельность по изучению причин, видов и форм отчуждения обучающихся в процессе вузовского обучения; экспериментальное исследование ожиданий и установок обучающихся от учебы в вузе.

6. Помощь отдельным студентам и преподавателям в решении личных, психологических проблем.

7. Помощь иностранным студентам по адаптации в среду сверстников, в преодолении  психологических проблем, связанных со сферой быта.

Основными направлениями деятельности Службы являются: 

· психологическое просвещение; 
· психодиагностика; 
· психопрофилактика; 
· психологические тренинги; 
· психологическое консультирование; 

· профориентация; 

· научно-исследовательская деятельность.
Сроки прохождения практики:  29 сентября 20… г. – 28 ноября 20… г.

Цель и задачи преддипломной практики
Цель практики:

Формирование у магистрантов профессионального мировоззрения в области психологии в соответствии с профилем избранной магистерской программы, подготовка необходимого материала для написания выпускной квалификационной работы, закрепление и углубление полученных теоретических знаний по изученным дисциплинам и их применение в самостоятельной профессиональной деятельности.

Задачи практики:

1. Провести теоретический анализ научной литературы по проблеме диссертационного исследования.

2. Определить и описать  комплекс методов исследования.

3. Провести анализ экспериментальных данных.

4. Оформить результаты исследования в виде магистерской диссертации.

Описание выполненных индивидуальных заданий, степень реализации целей и задач практики 

В рамках прохождения преддипломной практики были выполнены следующие индивидуальные задания:

1. Провести анализ научно-методической литературы по проблеме психологической поддержки обучающихся-первокурсников с целью их адаптации к учебному процессу.

2. Изучить социально-психологические особенности юношеского (студенческого)  возраста.

3. Проанализировать и дать психологическую характеристику проблемы адаптации к обучению в вузе обучающихся-первокурсников.

4. Исследовать тревожность, низкую самооценку, депрессию, как проявления вузовской дезадаптации обучающихся.

5. Определить результативность разработанной комплексной программы психологической поддержки обучающихся-первокурсников.

6. Оформить результаты исследования в виде магистерской диссертации.

Указанные задания были выполнены в полном объёме. Написанная магистерская диссертация состоит из аннотации, введения, основной части работы, состоящей  из 3 глав, заключения, списка использованной литературы, приложения. В тексте содержится 6 таблиц, 11 рисунков.  Материалы работы изложены на 95 страницах, использовано 100 источников.

Во введении обосновывается актуальность работы, формулируются ее задачи, научная новизна и практическая значимость, гипотезы и положения, выносимые на защиту; представлены данные по апробации и внедрению результатов в лекционную и психологическую практику.   
В качестве первого положения, выносимого на защиту, выдвигалось предположение о том, что уровень адаптивности обучающихся-первокурсников имеет прямую связь с уровнем их самооценки и степенью выраженности антисуицидального фактора и обратную с уровнем тревожности и депрессии. Следующее из него второе положение касалось предположения о том, что комплексная  программа оказания психологической поддержки студентам-первокурсникам с целью их адаптации к учебному процессу будет эффективной, если входящие в её состав мероприятия  направлены на решение психологических проблем учащихся, их личностное и групповое развитие, повышение самооценки, снижение уровня тревожности, депрессивности и суицидального риска.

Исходя из этого диссертационное исследование имеет следующую структуру.

В первой главе осуществлен анализ современного состояния проблемы психологической поддержки обучающихся-первокурсников с целью их адаптации к учебному процессу, рассмотрены существующие в рамках различных психологических направлений подходы к определению понятия адаптации обучающихся, её стадий, форм психологической поддержки. 
В качестве основных выводов выделены следующие положения:

1. К основным психологическим особенностям студенческого возраста относятся  развитие и усложнение эмоциональной, интеллектуальной, волевой сферы, сочетающиеся с такими проявлениями, как: стремление к самоутверждению, признанию, самоопределению, самостоятельности, рефлексии. Эмоциональными составляющими студенческого возраста являются неуравновешенность, вспыльчивость, раздражительность, резкая смена настроения, тревожность, заниженная самооценка. Указанные особенности должны учитываться психологами при оказании психологической поддержки студентам-первокурсникам с целью их адаптации к учебному процессу.

2. Под адаптацией обучающихся понимается системный, поэтапный процесс активного приспособления обучающегося к условиям образовательной среды, который выражается в формировании и развитии познавательных, коммуникативных и мотивационно-волевых связей.

3. Под психологической дезадаптацией понимается процесс нарушения равновесия личности и среды, механизмов психологического приспособления, сопровождающийся хронической эмоциональной напряженностью и снижением психических функций. Психологическая дезадаптация сопровождается заниженной самооценкой, высокой тревожностью, может приводить к депрессии и суицидальному поведению, что негативно сказывается на познавательной деятельности и успеваемости обучающихся, делает невозможным их полноценное личностное развитие.

4. Необходимым условием успешной адаптации обучающихся-первокурсников является своевременное оказание им психологической поддержки, обычно реализуемое в рамках деятельности психологической службы вуза. 

Вторая глава посвящена организации и проведению эмпирического исследования и реализации разработанной программы адаптации обучающихся-первокурсников к учебному процессу. Была определена и описана база исследования  - Служба психологического сопровождения …. Обозначены этапы, а также методы и методики   исследования, к которым относятся:
· Методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда, адаптированная Т.В. Снегирёвой;

· Методика «Определение уровня тревожности» (Ч.Д. Спилбергер, Ю.Л. Ханин);

· Методика «Шкала депрессии Бека»;

· Методика «Опросник суицидального риска (ОСР) в модификации Т.Н. Разуваевой»;

· Методика исследования самооценки личности по Дембо-Рубинштейн (модификация А.М. Прихожан).

В ходе исследования была реализована программа адаптации обучающихся-первокурсников к учебному процессу, включающая следующие мероприятия:

1. Индивидуальные психологические консультации;

2. Тренинг уверенности в себе;

3. Тренинг командообразования (сплочённости);

4. Тренинг коммуникативной компетентности;

5. Тренинг личностного роста; 
Статистическая обработка результатов проведена с помощью программы Statistika 10. Взаимосвязи между изучаемыми факторами установлены с помощью корреляционного анализа по Пирсону. Для выявления достоверности  полученных в ходе эмпирического исследования результатов осуществлялось сравнение выборок с помощью параметрического критерия Стьюдента.
Третья глава посвящена описанию результатов эмпирического исследования: особенностей социально-психологической адаптации обучающихся-первокурсников и апробации комплексной  программы оказания психологической поддержки студентам-первокурсникам с целью их адаптации к учебному процессу.

Результаты  первичного тестирования по всем выбранным методикам показали, что более трети обучающихся испытывают сложности с адаптацией к учебному процессу, имеют заниженную самооценку, высокую личностную тревожность, в разной мере выраженные депрессивные расстройства и степень суицидального риска. Кроме того, было выявлено, что уровень адаптивности обучающихся имеет прямую связь с уровнем их самооценки и степенью выраженности антисуицидального фактора и обратную с уровнем тревожности и депрессии. Таким образом, первое положение, выносимое на защиту, нашло своё подтверждение в результатах исследования: чем выше адаптивность студента, тем выше у него самооценка и степень выраженности антисуицидального фактора и ниже уровень депрессии и личностной тревожности.  

 Анализ выборок до и после реализации комплексной  программы оказания психологической поддержки студентам-первокурсникам с целью их адаптации к учебному процессу показал существенное улучшение исследуемых показателей  в экспериментальной группе по сравнению с контрольной группой, в которой никакие виды психологической помощи не оказывались. Данный факт позволяет говорить о подтверждении второго положения, выносимого на защиту, и гипотезы в целом: комплексная психологическая поддержка обучающихся-первокурсников, направленная на решение их психологических проблем, личностное и групповое развитие, повышение самооценки, снижение уровня тревожности, депрессивности и суицидального риска, способствует оптимизации адаптации к учебному процессу.
Магистерская диссертация, получившая положительный отзыв научного руководителя и рецензию, была представлена на кафедру. Проверка в системе «Антиплагиат» была пройдена, оригинальность текста составила 83 %. Магистерская диссертация допущена к предварительной защите.
Заключение 
Преддипломная практика выполнялась поэтапно в соответствии с индивидуальным заданием. На всех этапах научным руководителем (руководителем практики) осуществлялся контроль выполнения заданий, предоставлялась необходимая методическая и консультативная помощь, благодаря чему магистерская диссертация была написана в срок и получила положительный отзыв рецензента.
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